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CAMBIARON CAMBIARON 
LA LA 
ESTANTERÍAESTANTERÍA

RECUPERADO RECUPERADO 
PREDIO DE PREDIO DE 
FONCOLPUERTOSFONCOLPUERTOS

En Islas del Rosario: 
Crónica de Gardeazabal: 

Gangkhar Puensum:

Los locales consideran que, en las inmediaciones de la montaña, habitan espíritus que no pueden ser perturbados. 
Estas limitaciones se acentúan cuando la gente intenta superar los 6 mil metros de altura, ya que, a más altura, más 
sagrado es el suelo que se pisa.

LA MONTAÑA PROHIBIDALA MONTAÑA PROHIBIDA
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En Islas del Rosario:

RECUPERADO PREDIO RECUPERADO PREDIO 
DE FONCOLPUERTOSDE FONCOLPUERTOS
La Agencia Nacional 

de Tierras (ANT) 
anunció la recupe-

ración del predio Foncol-
puertos, ubicado en Islas 
del Rosario, Cartagena, 
cuyo nombre correspon-
de a una instalación de 
la liquidada Fondo Pasi-
vo Social de la Empresa 
Puertos de Colombia, 
tras un escándalo de co-
rrupción hace más de 25 
años.

Dicho baldío pasó a la 
Central de Inversiones 
S.A. (CISA), entidad 
vinculada al Ministerio 
de Hacienda y Crédito 
Público, encargada de 
comprar, comercializar y 
administrar inmuebles de 
propiedad de las entida-
des del Estado.

Se trata de un terreno de 
una extensión de 22.786 
m2 que se encontraba 
deshabitado, con infraes-
tructura deteriorada, 
pero en buenas condi-
ciones de preservación 
y conservación de los 
ecosistemas y era vigila-
do por personal de la isla 
vinculado a una empresa 
de seguridad contratada 
por CISA.

«Resaltamos que tres 
decisiones judiciales han 
sido favorables para que 
la Agencia pueda con-
tinuar recuperando los 
predios, tres tutelas que 
fueron interpuestas que 
pretendían que no pu-
diéramos recuperar los 
predios. Hoy las decisio-
nes judiciales nos dan la 
certeza de hacerlo. Más 

una decisión del Consejo 
de Estado que pretendía 
también que no se pudie-
ra recuperar ese predio, 
pues ha sido fallada en 
favor de la Agencia Na-
cional de Tierras», expli-
có el Director de la enti-
dad, Gerardo Vega.

La ANT informó que, 
desde finales del año 
anterior, ha venido pre-
sentando demandas de 
nulidad para solicitar la 
terminación anticipada 
de los contratos vigentes 
además de recuperar los 
predios que ejercen una 
ocupación ilegal por no 
tener un contrato y tiene 
prevista la recuperación 
de los 158 predios decla-
rados como baldíos inad-
judicables de la Nación 
en Islas del Rosario, que 
representan 180 hectá-
reas aproximadamente.

Varios predios del estado ocupado por clanes políticos de la costa con la complacencia de gobiernos anteriores, serán recuperados 
por el Estado. 

Predio Foncolpuertos, ubicado en Islas del Rosario, Cartagena
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Descubren el secreto genético :

QUE POTENCIÓ LA QUE POTENCIÓ LA 
INTELIGENCIA HUMANAINTELIGENCIA HUMANA

Investigadores de la 
Universidad de Cali-
fornia, en Santa Cruz, 

descubrieron los tres ge-
nes que están detrás del 
crecimiento excesivo del 
cerebro en los humanos 
modernos.

Es bien sabido que los 
humanos nos diferencia-
mos de otros homínidos 
por el enorme tamaño 
de nuestro cerebro. Si 
bien la evidencia de este 
cambio es bastante só-
lida, los cambios gené-
ticos que causaron este 
crecimiento exhorbitante 
de nuestros cerebros son 
uno de los misterios más 
complejos de la genética.

La nueva investigación, 
no obstante, arroja un 

poco de luz al respecto. 
El estudio se realizó en 
los laboratorios de la Uni-
versidad de California. 
Allí, David Haussler y su 
equipo tomaron células 
vivas de cerebros huma-
nos y de monos. Bajo las 
condiciones adecuadas, 
este tipo de células pue-
den reproducirse y crear 
pequeños modelos de 
cerebro a escala. Estos 
minicerebros –tienen el 
tamaño de un guisante 
o arveja– son llamados 
«organoides cerebrales

NOTCH2NL
«Este gen, NOTCH2NL 
resaltaba en el cerebro 
de los humanos, pero 
no existía en el de los 
monos», le dijo Sofie Sa-
lama, quien codirigió el 

estudio, a The Atlantic. 
«¿Qué diablos es este 
gen?, nos preguntába-
mos. Nunca habíamos 
oído hablar de él».

Cuando se metieron de 
lleno a estudiar el gen, 
se dieron cuenta de que 
su función es decirle al 
embrión cuántas neu-
ronas debe generar en 
cada una de sus etapas 
de crecimiento. Una fun-
ción clave que explica el 
crecimiento sin igual de 
los cerebros humanos.

Un gen con una
historia convulsa
Pero, ¿cuál es la histo-
ria genética del NOT-
CH2NL? los estudios 
comparativos muestran 
que el ancestro común 

de todos los monos tenía 
una versión de este gen, 
llamado el NOTCH2. En 
algún momento de la 
evolución, hubo un error 
y el gen se duplicó de 
manera parcial. Así na-
ció la primera versión del 
NOTCH2NL.

Pero esa versión era 
defectuosa, pues en el 
proceso de duplicación 
se habían borrado im-
portantes secciones para 
su funcionamiento. Así, 
el gen quedó como un 
residuo, como «basu-
ra» dentro del material 
genético de los monos. 
Hoy, animales como los 
chimpancés y gorilas to-
davía conservan ese gen 
muerto en su código ge-
nético.

Sin embargo, hace unos 
tres millones de años, 
algo especial ocurrió en 
el genoma de alguno de 
nuestros antepasados. 
El gen original, NOTCH2, 
por error transcribió el 
material faltante sobre el 
gen «muerto». Este pro-
ceso, llamado «conver-
sión genética» revivió al 
NOTCH2NL, permitiendo 
que tuviera una función 
en ese organismo. Y, tras 
años de evolución,  se 
convirtió en el capataz 
que ordena al embrión 
producir la cantidad in-
usitada de neuronas del 
cerebro humano.

Otros cerebros
lo confirman
Mientras Haussler expe-
rimentaba con minicere-
bros en su laboratorio, 
Ikuo Suzuki y sus cole-
gas de la universidad 
belga KU Leuven, se 
acercaban a los mismos 
resultados a través de 
embriones de ratón.

Suzuki y su equipo de-
cidieron aislar genes 
que cumplieras tres ca-
racterísticas: la primera, 
que hubieran nacido en 
eventos de duplicación; 
la segunda, que tuvieran 
una función fuerte en el 
desarrollo del cerebro 
humano; y la tercera, que 
fueran exclusivos de hu-
manos. Con esos datos, 
Suzuki y su equipo en-
contraron 35 genes que, 
más tarde, introdujeron 
al genoma de embriones 
de ratón para ver qué su-
cedía.

Dos investigaciones en universidades de Europa y Estados Unidos llegaron a una conclusión similar: el gen que nos separa de otros primates apareció en nuestro cerebro hace 
unos 3 o 4 millones de años.



El diario de todos!!
4

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 28 DE ABRIL
POLÍTICA

Bancada Especial de la Paz: 

RESPALDA AL GOBIERNO EN RESPALDA AL GOBIERNO EN 
MATERIA DE REFORMASMATERIA DE REFORMAS
La Casa de Nari-

ño fue sede de 
la reunión entre 
el Gobierno Na-

cional y  la Bancada de 
las Circunscripciones 
Transitorias Especia-
les de Paz. En la reu-
nión se acordó trabajar 
de manera coordinada 
para lograr las refor-
mas en favor del pue-
blo colombiano. 

El presidente Gustavo Petro recibió una 
replica de la Espada de Simón Bolívar. Le 
acompaña el nuevo ministro del Interior 
Luis Fernando Velasco, quien será a la 
vez su nuevo escudero. 

La banda de los Congresistas de Paz anunciaron apoyar al Gobierno en las reformas 
planteadas.

Congresistas escuchan planteamientos del presidente Petro.

El presidente Petro saludando a uno de los congresistas participantes de la Reunión 

El apoyo fue total al Gobierno de parte de los congresistas de la bancada de Paz. 
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MAESTRÍAS

ESPECIALIZACIONES

OFERTA ACADÉMICA

DERECHO DE FAMILIA 
SNIES 54811 /111070

2 PERIODOS  BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 3472 / 16-MAR-2022 PRESENCIAL Y VIRTUAL

DERECHO DE FAMILIA 
SNIES 3677

2 PERIODOS ARMENIA  
RESOLUCIÓN 018015 / 21-SEP-2021 PRESENCIAL

DERECHO PENAL Y CRIMINOLOGÍA 
SNIES 53870 
2 PERIODOS ARMENIA 
RESOLUCIÓN 014439 / 10-AGO-2021 PRESENCIAL  

GERENCIA FINANCIERA 
SNIES 54111
2 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 013255 / 8-JUL-2022  PRESENCIAL 

GESTIÓN Y CONSTRUCCIÓN DE 
EDIFICACIONES 
SNIES 106720
2 PERIODOS ARMENIA  
RESOLUCIÓN 3328 / 27-FEB-2018 PRESENCIAL

GESTIÓN AMBIENTAL 
SNIES 108670
2 PERIODOS ARMENIA 
RESOLUCIÓN 014817 / 17-DIC-2019 PRESENCIAL

20
DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE OBRAS DE
INFRAESTRUCTURAY EDIFICACIONES 
SNIES 111141
2 PERIODOS BOGOTÁ  
RESOLUCIÓN 007622 / 4-MAY-2022  PRESENCIAL  

CASACIÓN PENAL 
SNIES 54073/ 111026
2 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 013124 / 21-JUL-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL

PEDAGOGÍA Y DOCENCIA UNIVERSITARIA 
SNIES 19095
2 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 14039 / 15-AGO-2018  PRESENCIAL

INTELIGENCIA DE MERCADOS Y COMERCIO
ELECTRÓNICO
SNIES 110799/111018
2 PERIODOS  BOGOTÁ
RESOLUCIÓN 017547 / 14-SEP-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL

CONTRATACIÓN ESTATAL
SNIES 54812 /110377 
2 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 005811 / 6-ABR-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL

DERECHO LABORAL Y SEGURIDAD SOCIAL 
SNIES 110761

2 PERIODOS BOGOTÁ    
RESOLUCIÓN 2099 /25-FEB-2022 PRESENCIAL

DERECHO LABORAL Y SEGURIDAD SOCIAL 
SNIES 91101

2 PERIODOS ARMENIA  
RESOLUCIÓN 019822 / 27-OCT-2021 PRESENCIAL

DERECHO CONSTITUCIONAL 
SNIES 52544

2 PERIODOS ARMENIA   
RESOLUCIÓN 021304 / 10-NOV-2021 PRESENCIAL  

GERENCIA 
SNIES 54388/111021
2 PERIODOS BOGOTÁ  
RESOLUCIÓN 017649 / 17-SEP-2021 PRESENCIAL Y VIRTUAL

CONTROL DE GESTIÓN Y
REVISORÍA FISCAL 
SNIES 54389

2 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 022459 / 23 NOV-2022 PRESENCIAL 

DERECHO ADMINISTRATIVO 
SNIES 54074
2 PERIODOS BOGOTÁ 

RESOLUCIÓN 024232 / 23-DIC-2021 PRESENCIAL

DERECHO ADMINISTRATIVO 
SNIES 4833
2 PERIODOS ARMENIA 
RESOLUCIÓN  001069 / 01-FEB-2022 PRESENCIAL

GERENCIA TRIBUTARIA
SNIES 54315
2 PERIODOS BOGOTÁ  
RESOLUCIÓN 013256 / 8-JUL-2022 PRESENCIAL

2023BOGOTÁ- ARMENIA

DERECHO PENAL Y PROCESAL PENAL 
SNIES 54072 
2 PERIODOS BOGOTÁ  
RESOLUCIÓN 015517 / 4-AGO-2022  PRESENCIAL 

DERECHO 
SNIES 91072
4 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 2960 | 22-FEB-2018 PRESENCIAL

EDUCACIÓN 
SNIES 101637

4 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 007745 | 29-JUL-2019 PRESENCIAL   

ECONOMÍA DEL DESARROLLO 
SNIES 111179
4 PERIODOS BOGOTÁ
RESOLUCIÓN 3987 | 18-MAR-2022 PRESENCIAL  

CONTABILIDAD 
SNIES 106518
4 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 20531 | 4-OCT-2017  PRESENCIAL 

DERECHO PÚBLICO
SNIES 101874
4 PERIODOS ARMENIA
RESOLUCIÓN 015290 | 18-DIC-2019 PRESENCIAL  

PLANEACIÓN Y GESTIÓN DEL HÁBITAT 
TERRITORIAL SOSTENIBLE 
SNIES 102533
4 PERIODOS BOGOTÁ
RESOLUCIÓN 009862 | 17-JUN-2020 PRESENCIAL  

REPRESENTACIÓN POLÍTICA
Y GESTIÓN PÚBLICA  
SNIES 111340-111271
3 PERIODOS BOGOTÁ 
RESOLUCIÓN 014578 | 29-JUL-2022  PRESENCIAL Y VIRTUAL 

PBX
Bogota 
Armenia
Medellín
Cumaral
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Arelys Henao:

«AMOR DE HOSPITAL» «AMOR DE HOSPITAL» 
Arelys Henao, «la reina de 

la música popular» presen-
ta ahora su nuevo sencillo 

titulado «Amor de hospital» de 
su autoría, el cual hace parte de 
su álbum «Mi historia», grabado, 
mezclado y masterizado en el es-
tudio Rancho Viejo del maestro Vi-
cente Fernández en Guadalajara, 
México bajo la dirección de Javier 
Ramírez, la producción musical 
de Alejandro Ramírez, arreglos de 
Carlos Martínez y la participación 
del Mariachi Vargas de Tecalitlán.

El vídeo oficial fue rodado en Me-
dellín, en formato cine, bajo la 
producción de Tyron Films y direc-
ción de Tyron Gallego, el cual se 
encuentra disponible en su canal 
Oficial de YouTube y todas las pla-
taformas digitales.

«Amor de hospital» es una linda 
canción, que habla de todos aque-
llos que tienen un gran amor, y por 
cosas de la vida se está muriendo, 
sin poder compartir con él sus últi-
mos momentos, puesto que es un 
amor prohibido, en el cual su es-
posa es la que tiene más derecho.

«La canción «Amor de hospital», 
es la historia de una joven que me 
abordó y me contó lo que le su-
cedía, cuando se había enamora-
do sin saber que su hombre era 
casado, hasta que se enfermó y 
murió», relato Arelys a Primicia 
Diario.

Arelys Henao, afiliada a SAYCO 
desde el 26 de septiembre de 
2005, agradece a Dios¸ a todos 
los medios de comunicación y se-
guidores, por el apoyo que siem-
pre le han brindado en su carrera 
artística y tan pronto pase la con-
tingencia que nos aqueja mundial-
mente por la COVID-19 espera 
continuar llevando su música de 
forma presencial a todos los rin-
cones de Colombia y países como 
Costa Rica, Ecuador, México, Ve-
nezuela, Estados Unidos, entre 
otros, donde siempre ha recibido 
el cariño de su querido público.

«Amor de hospital» es una linda canción, que habla de todos aquellos que tienen un gran amor, y por cosas de la vida se está muriendo, sin poder compartir con él 
sus últimos momentos.
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Colombia:

PAÍS PLURIÉTNICO Y PLURICULTURALPAÍS PLURIÉTNICO Y PLURICULTURAL
Javier  Sánchez
Orbedatos

Colombia tiene re-
giones en las que 
hay montañas, 

otras en las que predo-
minan las llanuras, varias 
con majestuosas selvas 
y ¡claro! algunas en las 
que las playas son prota-
gonistas. Y así, como son 
de diversos sus paisajes, 
es su gente. Personas 
que siempre tienen una 
sonrisa como saludo, dis-
puestos a ayudar a quien 
lo necesite, a transmitir la 
alegría que llevan dentro 
y a hacer que te sientas 
en el país más acogedor 
del mundo.

Cada región del país tie-
ne características dife-
rentes y quienes las ha-
bitan reflejan esa esencia 
en su comportamiento, 
sin perder la amabilidad 
y la calidez. Te invitamos 
a dar un pequeño reco-
rrido por las 6 regiones 
turísticas de Colombia a 
través de su gente.

Celebrar la batalla de 
Boyacá es recordar la 
importancia de la diver-
sidad cultural en nuestro 
país.

En Colombia habitan 5 
grupos raciales: mes-
tizos, blancos, afroco-
lombianos, indígenas e 
incluso árabes, judíos y 
gitanos son algunos de 
los que resaltan.

De allí que Colombia sea 
considerado un país plu-
riétnico y pluricultural, la 
mezcla entre las razas 
dio a luz a todos nues-
tros deliciosos platos, 
peculiares costumbres o 
creencias y a la increíble 
diversidad de música y 
danzas.

Y es que son, precisa-
mente estas mixturas, 
las que nos hacen dife-
rentes y únicos frente a 
otros países.Es muy tris-
te llegar a pensar que, 
en la actualidad, todavía 
exista el racismo y la dis-
criminación hacia las cul-
turas de las que nosotros 
mismos hacemos parte.

Todos llevamos san-
gre indígena y negra en 
nuestras venas, todos 
llevamos un amor en co-
mún, amor por Colombia, 
nuestra hermosa nación.
Naturalmente, Nuestros 
niños son un vivo ejem-
plo de la diversidad; sin 
importar que sean afro, 
blancos o mestizos sue-
ñan con la misma pasión 
y se divierten de la mis-
ma manera.

Entre las diferencias en-
cuentran igualdades.Una 
vez más, los niños nos 
enseñan grandes leccio-

nes que, como adultos, 
muchas veces olvida-
mos. La diferencia no 
debería ser usada como 
excusa para discriminar, 
sino como una oportuni-
dad de crecer y aprender.

Así, nosotros no sólo es-
pantamos el monstruo 
del hambre sino también 

al de la indiferencia. Es 
importante recordar que 
nacemos sin prejuicio al-
guno, pero conforme cre-
cemos nos casamos con 
algunos de ellos, está en 
nosotros si los conserva-
mos o los dejamos ir.

Definir a un colombiano 
no es una tarea senci-

lla pero hay característi-
cas que saltan a la vista. 
Se puede decir que ser 
colombiano es más un 
sentir que una nacionali-
dad, y eso se refleja en 
su gente. Hay alegría, 
cordialidad y amor por la 
patria.

Es tal vez por eso que las 
personas que visitan Co-
lombia se enamoran de 
inmediato, y en muchos 
casos, la convierten en 
su hogar. Y va más allá 
de sus increíbles pai-
sajes, sus dos mares y 
sus tres cordilleras. Es 
también su comida, sus 
carreteras, sus casas en 
medio de las montañas y 
su buen café por la ma-
ñana. Es toda la pluri-
culturalidad producto de 
una mezcla de razas tan 
diversas como ricas.

De norte a sur y de orien-
te a occidente, hay de-
talles en la cultura, la 
música, la comida y las 
costumbres, que hacen 
que conocer Colombia 
sea toda una experien-
cia de vida. Sin duda, en 
Colombia siempre habrá 
un lugar del cual uno se 
enamore.

Orquídea Cattleya trianae, flor nacional.

Indígenas caucanos ejemplo de unidad
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El charlatán:

UN BULLICIOSO EN VÍA DE EXTINCIÓNUN BULLICIOSO EN VÍA DE EXTINCIÓN
Guillermo
Romero Salamanca

Dicen los estudiosos 
de las aves que, 
aunque hay miles 

en el mundo, algunas de 
sus especies están en 
vía de extinción.

Es más, hace un par de 
años celebraron la apa-
rición en Nepal de esta 
especie de pájaro que se 
creía extinguida, luego 
de 172 años de no tener 
noticia alguna sobre la 
pequeña ave.

El nombre Charlatán –
explica el portal argen-
tino especializado en el 
tema freebirds– proviene 
de su costumbre de agru-
parse en decenas miles 
de ejemplares en los dor-
mideros y del bullicio que 
esto genera, este hábito 
únicamente se observa 
en nuestra región. En su 
territorio reproductivo la 
especie no se concentra, 
se distribuye uniforme-
mente.

David Hernández, del 
portal Computerhoy co-
mentó que casi por ca-
sualidad, una especie 
de pájaro que se creía 
extinguida, había rea-
parecido luego de 172 
años. En concreto fue 
visto en un bosque de la 
parte Indonesia de la Isla 
de Borneo, y hablamos 
del “charlatán de cejas 
negras» (Malacocin-
cla perspicillata) que se 
creía extinto.

El descubrimiento fue 
hecho por dos residen-
tes de la provincia South 
Kalimantan al sur de In-
donesia atraparon un pá-
jaro que no habían visto 
antes, le tomaron una 
foto y le devolvieron al 

bosque. Una foto que to-
maron se compartió en-
tre ornitólogos de todo el 
mundo, que llegaron a la 
conclusión de que era el 
«charlatán de cejas ne-
gras», que se creía ex-
tinguido, recordó David 
Hernández.

«Se estima que existen 
entre 50.000 millones y 
más de 430.000 millones 
de aves en el planeta 
Tierra. Están distribuidas 
en más de 10.400 espe-
cies identificadas y se 
cree que podrían existir 
8.000 especies más aún 
sin identificar. Aproxi-
madamente el 13 % del 
total de las especies de 
aves se encuentran en 
estado de vulnerabilidad 
o en peligro de extinción. 
Los científicos advierten 
que es posible que este-
mos ante una extinción 
masiva y que, si no nos 

esforzamos por disminuir 
nuestro impacto ambien-
tal y el cambio climático, 
muchas de las especies 
que conocemos hoy en 
día dejarán de existir en 
un futuro no muy lejano», 
dice Daniela Álvarez Ber-
nard, estudiante de Bio-
logía.

En el 2016, se obtuvo 
también una noticia es-
peranzadora cuando 
Telesur informó  que un 
equipo organizado por la 
Sociedad de Educación 
del Pájaro y de la Unión 
Ornitológica de Nepal 
hallaron el ave en la zona 
montañosa del distrito de 
Chitwan.

Agregó que los ornitólo-
gos británicos informaron 
el avistamiento del ave 
que se creía extinta, el 
charlatán carirrojo, en el 
bosque Dalakhani Chisa-

pani Tar (norte de Nepal).

Desde 1838 los cientí-
ficos no habían encon-
trado ninguna Liocichla 
con cara roja en Nepal, 
dijo el expresidente de la 
Sociedad de Educación 
del pájaro Basu Bidari, 
sin embargo, el reciente 
descubrimiento del pá-
jaro reanima las espe-
ranzas de que otras es-
pecies también pueden 
reaparecer en el país.

«Estábamos emociona-
dos cuando vimos un 
par de Liocichla con la 
cara roja en el bosque. 
El avistamiento del ave 
después de más de un 
siglo y medio ha aumen-
tado las esperanzas de 
encontrar a más de estas 
especies que no han sido 
vistas desde hace mucho 
tiempo», expresó Hem 
Sagar Baral, gerente de 

la Sociedad Zoológica de 
Londres.

«Es una especie de ave 
muy tímida y solitaria, a 
veces se encuentra en el 
parque y pequeños reba-
ños», dijo Baral.

El pájaro charlatán cari-
rrojo (Liocichla phoeni-
cea) fue visto por última 
vez hace 178 años en 
el continente asiático en 
países como Bangla-
desh, Bhután, China, In-
dia, Laos, Birmania, Ne-
pal, Tailandia y Vietnam.

De los 878 ejemplares de 
aves registradas en Ne-
pal, 167 se encuentran 
en peligro de extinción 
debido al cambio climáti-
co y la reducción de sus 
hábitats.

Ahora, en Taiwán pudie-
ron tomarle fotos al char-
latán de Steere es un ave 
endémica, cantora y so-
ciable, que se caracteri-
za por un distintivo canto 
parecido al sonido de las 
campanas.

En Colombia, por fortu-
na, aún no se encuen-
tra en vía de extinción y 
se espera que nunca lo 
esté.

El cambio climático, la 
invasión de las zonas 
donde habitan estos ani-
males, la caza indiscrimi-
nada, el uso de insectici-
das han ocasionado que 
estos millones de aves 
estén en peligro constan-
temente.
En esta imagen se apre-
cia un ejemplar de dicha 
especie en el Parque Na-
cional Shei-Pa, en el dis-
trito de Miaoli, en el norte 
de Taiwan. (Foto corte-
sía del Parque Nacional 
Shei-Pa)

Charlatán macho 
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Crónica de Gardeazabal:

CAMBIARON LA ESTANTERÍACAMBIARON LA ESTANTERÍA

Gustavo Álvarez
Gardeazabal
El Porce

La vertiginosidad 
conque el presiden-
te Petro resolvió, 

en menos de 20 horas, 
la crisis que precipitó en 
su gabinete la noche an-
terior indica muy a las 
claras que todo estaba 
fríamente calculado y 
que solo  esperaba un 
pretexto para hacerlo.

La exclusión dentro del 
Plan de Desarrollo de al-
gunas facultades extraor-
dinarias al presidente  y 
el apretado resultado de 
la votación en Comisión 
de la pretendida reforma 
a la salud, debieron ha-
berle hecho ver a Petro 
que había llegado el mo-
mento de realizar el cam-
bio de la estantería con 
muebles viejos y usados 
que desde el 20 de julio 
del año pasado le había 
montado Roy Barreras .

Esa tal coalición de go-
bierno montada como 
dijo el expresidente Ga-

viria sin que al menos a 
él le consultaran nombra-
mientos, dejó entonces 
de existir desde ayer. El 
presidente al aceptar la 
renuncia a un grupo de 
ministros nombrando su 
reemplazo produce efec-
tos legales y de percep-
ción nacional contunden-
tes. Desde ayer el gabi-
nete es absolutamente 

petrista y aunque han 
cambiado a la capricho-
sa ministra Corcho por 
el razonable Guillermo 
Alfonso Jaramillo y a los 
samperistas Ocampo y 
López, resulta eviden-
te que el poder del gurú 
de Hildebrando sobre el 
presidente y su gobier-
no se consolida pues no 
tocan a la fanática Irene 

Gustavo Petro, presidente de Colombia.

Vélez, su hija,  ni a la 
ministra de Educación, 
alfiles universitarios de 
ese pensamiento secta-
rio que se ha apoderado  
de la gesta petrista . El 
nombramiento de Luis 
Fernando Chuspas en 
Interior le da aire a la co-
municación con el Con-
greso y un rostro amable  
y muy televisivo al voce-

ro presidencial al tiempo 
que se hace justicia con 
quien desde las primeras 
de cambio fue capaz de 
romper con César Gavi-
ria y la disciplina liberal y 
lo habían premiado con 
una consejería desco-
nocida. Se trata de  una 
nueva estantería. Ojalá 
no sea solo un nuevo de-
corado.
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La bebida emblema de Brasil y el alma de las caipiriñas: 

CACHAZACACHAZA

Surgida desde el 
inicio mismo de la 
colonización por-

tuguesa, este destilado 
de la caña de azúcar se 
convirtió en la bebida na-
cional y en un símbolo 
de Brasil. Hoy es el pro-
ducto estrella de una in-
dustria que produce siete 
millones de litros anuales 
y se exporta a 83 países.

A diferencia del ron y el 
aguardiente, que tienen 
como base la melaza, 
la cachaza artesanal se 
elabora con el jugo de la 
caña de azúcar fermen-
tado de modo natural 
mezclado con fubá (ha-
rina de maíz). Con ese 
leudante se mantiene a 

una temperatura cons-
tante de 90°C en alam-
biques de cobre y luego 
de tres días se enfría y 
se filtra. De los tres fer-
mentados que surgen del 
procedimiento se elige 
el segundo, la “cachaza 
boa”, para ser embotella-
do. El método industrial 
es sometido a controles 
de calidad más riguro-
sos, sobre todo para fi-
nes de exportación.

Según expertos, como 
destilado la cachaza es 
más compleja que la gi-
nebra. Es dulce, sin aci-
dez y al mismo tiempo 
seca. Tiene entre un 38% 
y 48% de graduación al-
cohólica. Si bien la ma-

yoría se destila y se em-
botella, desde hace ya 
bastante tiempo se suele 
envejecer como el ron y 
el whisky en barriles de 
roble, pero también de 
maderas vernáculas. Así, 
gana el carácter de añe-
ja y el sabor amaderado. 
Las regiones donde se 
produce

La cachaza se bebe sola 
o como ingrediente pro-
tagonista de cócteles 
tan célebres globalmen-
te como la caipiriña (con 
limón y azúcar) y la cai-
pifruta, que es el mismo 
procedimiento, pero con 
limón. La caipiriña es el 
único cóctel brasileño 
reconocido internacional-

mente por la International 
Bartenders Association 
(IBA), lo que le garantiza 
una certificación de ori-
gen.

Las autoridades nacio-
nales han adoptado cui-
dados para garantizar 
los derechos sobre la 
bebida. Tales normas, 
por las que se formaliza 
su registro ante la Orga-
nización Mundial del Co-
mercio (OMC), tienen por 
objetivo dejar claro que 
la caipiriña y la cachaza 
son productos brasileños 
y evitar que empresas 
extranjeras las utilicen 
como marcas en el mer-
cado internacional. El de-
creto establece que solo 

puede ser llamada cai-
piriña, «bebida típica de 
Brasil», la bebida elabo-
rada con cachaza, limón 
y azúcar que tiene entre 
un 15% y un 36% de vo-
lumen en graduación al-
cohólica y que es servida 
a 20 grados Celsius.

Además de ser la be-
bida más emblemática 
de Brasil, la cachaza es 
la joya de una industria 
que generó unos 600 
mil puestos de trabajo, 
ingresos por 14 millones 
de dólares en 2019 y 
se exporta a 83 países.  
Los principales destinos 
de exportación por valor 
son Estados Unidos (que 
encabeza la lista con un 
25%), Paraguay, Portu-
gal y Alemania. En cuan-
to al volumen exportado, 
y no a los ingresos per-
cibidos por exportación, 
Paraguay encabeza la 
lista de litros adquiridos 
a Brasil. São Paulo, Per-
nambuco, Ceará, Minas 
Gerais e Paraíba son los 
estados con mayor pro-
ducción de cachaza, en 
todo el país hay más de 
4 mil marcas y el 85% del 
mercado es provisto por 
pequeños productores.

Caipiriña con
variantes literarias
La caipiriña se prepa-
ra con rodajas de limón, 
azúcar, hielo picado, y 
cachaza brasileña. Se 
tritura el limón, se mez-
cla con el azúcar y luego 
se agrega el hielo y la 
cachaza. Ojo, si el limón 
está triturado en exceso 
la bebida queda amarga. 
Una de las variantes más 
populares es el cóctel 
Jorge Amado, denomi-
nado así porque se creó 
en Paraty durante la gra-
bación de la telenovela 
Gabriela, Clavo y Cane-
la, basada en la novela 
homónima del escritor 
bahiano. Se mezclan la 
cachaza macerada con 
clavo y canela, jugo de 
maracuyá y sirop, con el 
hielo como toque final. 
(GRS).

A diferencia del ron y el aguardiente, que tienen como base la melaza, la cachaza artesanal se elabora con el jugo de la caña de azúcar fermentado de modo natural mezclado con 
fubá (harina de maíz)
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EL PERIODISMO EL PERIODISMO 
EN COLOMBIAEN COLOMBIA
En diferentes ocasio-
nes hemos hablado 
de los deberes  de los 
periodistas por cumplir 
a cabalidad nuestra 
misión  de informar de 
manera objetiva , sin 
compromisos, consi-
deraciones o manipu-
laciones.

Es triste y humillante 
para el periodismo que 
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se 
hayan olvidado total-
mente del compromiso 
con la verdad y con la 
gente que padece toda 
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar 
«la voz de los que no 
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las 
redes sociales y los 
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afronta la 
peor crisis como es la 
falta de credibilidad de 
los medios que dicen 

tener la «sintonía» de 
los colombianos, como 
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que 
hoy denuncia una ma-
nipulación descarada 
de la verdad que ellos 
predican y que solo be-
neficia los intereses de 
sus amos.

Es triste reconocer que 
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo 
la razón cuando dijo: 
«Una prensa cínica, 
mercenaria y demagó-
gica producirá un pue-
blo cínico, mercenario 
y demagógico». A ese 
punto hemos llegado.

Los colombianos están 
en su derecho de exigir 
de la prensa, seriedad, 
honestidad, investiga-
ción y sobre todo la 
verdad.

La prensa debe volver 
a ser digna como lo fue 
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de 
una sociedad como la 
colombiana dominada 
desde hace más de 20 

años por acción de la 
corrupción y el narco-
tráfico. La prensa tiene 
el papel fundamental 
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha 
instalado una dirigen-
cia política, económica 
y delincuencial, con el 
beneplácito de los mer-
cenarios que dicen ser 
periodistas.

El buen periodista es, 
ante todo, buena per-
sona, fue una de las 
frases de un periodista 
ejemplo de la ética en 
Colombia, como fue 
Javier Darío Restrepo 
y en Colombia se ha 
olvidado rápidamente. 
Ahora lo importante de 
los comunicadores al 
servicio de las grandes 
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir 
que nos avergonce-
mos de ser periodistas 
como consecuencia 
del manejo mercantilis-
ta y politiquero de unos 
cuantos autodenomi-
nados grandes medios.
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Cuatro personas con habilidades:

TRANSFORMANDO AL MUNDOTRANSFORMANDO AL MUNDO
Eduardo
Frontado Sánchez

Para muchos, el he-
cho de nacer o de-
sarrollar alguna dis-

capacidad a lo largo de la 
vida, puede ser un factor 
decisivo al momento de 
condicionar por completo 
la existencia de cualquier 
persona. De hecho, las 
estadísticas así lo refle-
jan, pues se estima que 
alrededor del 20% de los 
más pobres del mundo 
tienen al menos una ha-
bilidad especial, y que 
-incluso- tienden a ser 
considerados dentro de 
sus propias comunida-
des como las personas 
en situación de mayor 
vulnerabilidad, según ha 
dicho el Banco Mundial.

Sin embargo, existen ca-
sos puntuales de indivi-
duos que, a pesar de pre-
sentar alguna condición 
física, mental o cogniti-
va adversa, lograron no 
solo sobreponerse a ella, 
sino, también, a un en-
torno social, económico 
y hasta cultural bastante 
complejo, para vivir una 
vida digna, admirable y 
verdaderamente exitosa

De acuerdo con Eduar-
do Frontado Sánchez, 
experto en temas de in-
clusión, «Haber nacido 
en Latinoamérica es una 
oportunidad invaluable, 
por ser sociedades en 
desarrollo existen nichos 
en donde es posible iden-
tificar cuál es el camino 
deseado para trabajar 
por una causa en parti-
cular y se puede dar rien-
da suelta a los ideales en 
pro del bien común».

Además, «Tener la posi-
bilidad de crecer en un 

entorno donde han po-
tencializado mis cualida-
des distintas, identifican-
do las fortalezas y ha-
ciéndome entender que 
ser distinto es igual a ser 
extraordinario, ha hecho 
que tenga una vida ple-
na y digna. Soy un pro-
fesional preparado para 
la vida con alas para de-
mostrar al mundo que, si 
es posible tener una vida 
normal, sólo debes tener 
ganas de hacerlo y ser 
entrenado para que tus 
potencialidades sean tus 
mejores aliadas».

Músicos, actores, activis-
tas y hasta físicos teóri-
cos…Estas son algunas 
personas con caracterís-
ticas especiales que han 

transformado el mundo 
para siempre.

Ray Charles:
Si ser un niño negro en 
el sur de los Estados 
Unidos, durante la déca-
da del 30, era ya de por 
si algo bastante comple-
jo, ser además un niño 
negro totalmente ciego 
significaba en la práctica 
vivir una vida destinada 
a la más absoluta indi-
ferencia y abandono. No 
obstante, desde muy jo-
ven Ray Charles entró en 
contacto con la música 
(particularmente el piano) 
en donde pudo desarro-
llar su talento y vocación.  
Su primer gran éxito mu-
sical conquistó diferentes 
públicos, llevando el soul 

y el jazz a nuevos luga-
res. Ray Charles es un 
ejemplo claro de la su-
peración de obstáculos 
y el logro de metas, en 
su caso, artísticas. «Hay 
que saber identificar las 
oportunidades dentro de 
los escollos, sabiendo 
que la clave para ser fe-
liz en la vida es buscar 
oportunidades hasta en 
las adversidades enten-
diendo que cada día es 
una nueva oportunidad 
de crecimiento», comple-
menta Eduardo Fronta-
do.

Nick Vujici
Una de las historias más 
inspiradoras y recono-
cidas en el mundo es 
la de Nick Vujici quien 

nació con síndrome de 
tetraemelia – ausencia 
de las cuatro extremida-
des-, una condición que 
le causó una serie de 
situaciones que lo lleva-
ron a intentar quitarse 
la vida cuando era muy 
pequeño. Sin embargo, 
el amor de su familia fue 
el motor que lo motivó a 
superar los constantes 
obstáculos y a llevar su 
testimonio a otras per-
sonas, convirtiéndose en 
un conferencista recono-
cido a nivel mundial. Su 
historia lo ha llevado a 
hacer sueños realidad: 
escribir libros, pararse 
frente a miles de perso-
nas y fundar ‘Life Without 
Limits’ enfocado a per-
sonas en condición de 
discapacidad, ayudándo-
los a sentirse valorados 
y motivados para seguir 
su proceso y convertirse 
en los dueños de su rea-
lidad.

Sobre la vida de Nick Vu-
jici, Eduardo Frontado, 
comenta: «En mi expe-
riencia, como persona 
con cualidades distintas, 
considero que él es un 
vivo ejemplo de una fra-
se de mi autoría ´El límite 
es el cielo y lo pones tú – 
lo cual hace referencia a 
que nadie más puede de-
cidir cómo cada persona 
puede vivir su vida, ni las 
metas a las que se pue-
den llegar».

Stephen Hawking
Sin duda uno de los cien-
tíficos más importantes y 
reconocidos no solo por 
sus trabajos, sino por 
su condición: esclerosis 
lateral amiotrófica que 
padeció por 55 años, un 
tiempo que los neurólo-
gos no podían explicar, 
pues la esperanza de 

Monumento a Ray Charles en Montreux (Suiza)
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vida con esta enferme-
dad es de 14 meses. 
Pero, gracias a su ardua 
labor, sus investigacio-
nes fueron las protago-
nistas de un gran número 
de reconocimientos y pu-
blicaciones, demostran-
do que la disciplina y la 
voluntad permite superar 
estigmas y hasta diag-
nósticos.

«Un diagnóstico no limi-
ta tu vida ni la de nadie. 
Simplemente te mues-
tra el camino por el que 
debes transitar. Muchas 

veces estar lleno de con-
diciones adversas se 
transforma en el coraje 
necesario para alcanzar 
tus sueños, pues en-
cuentras todos los días 
obstáculos inmensos no 
sólo desde tu cuerpo, 
sino, sobre todo, por par-
te de la sociedad que mu-
chas veces se empeña 
en marginar a personas 
en apariencia discapaci-
tadas», añade Frontado.

Helen
Adams Keller
Además de tener un ta-

lento con las letras, la 
escritora británica se 
destacó por ser la pri-
mera mujer universitaria 
sordociega, un avance 
que, para la época y su 
condición abrió la puerta 
a más personas con cua-
lidades distintas. Su la-
bor filantrópica le permi-
tió recaudar dinero para 
la Fundación Americana 
para Ciegos y acompa-
ñar diferentes luchas 
siendo una activista in-
cansable por las causas 
en las creía. Su historia 
es conocida no solo por 

los innumerables éxi-
tos, sino por su proce-
so; la pérdida de visión 
y audición a los nueve 
meses le desencadenó 
una fuerte depresión que 
se tradujo en episodios 
agresivos; hasta que lle-
gó Anne Sullivan, quien 
le enseñó a comunicar-
se, a leer braille, y a exte-
riorizar sus sentimientos. 
Una labor de cuidadora 
que le permitió a Helen 
lograr cada una de sus 
metas y, sobre todo, ser 
una reconocida escritora 
y oradora. «Hay una fra-

se que me gusta repetir, 
porque hace parte de mi 
día a día, y es ‘buscar 
oportunidades hasta en 
las adversidades’, que 
unida a la idea de que el 
resultado de vivir situa-
ciones muy difíciles hace 
que una persona obten-
ga el coraje necesario 
para alcanzar sus sue-
ños, sustentan como las 
historias de estas cuatro 
personas son ejemplos 
extraordinarios para gen-
te del común y con habili-
dades distintas», conclu-
ye Eduardo Frontado.

Stephen Hawking
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El palo ensebado:

EN EL LEÓN SE PRESERVA TRADICIÓNEN EL LEÓN SE PRESERVA TRADICIÓN
Texto y fotos:
Lázaro David
Najarro Pujol

Conocí profun-
damente de 
la existencia 
de la tradi-
ción El palo 

ensebado (costumbre 
muy antigua y, popular 
además en el mundo his-
pano), en un recorrido, 
a bordo del yate Frank 
País, por los cayos cer-
canos a la ribera de San-
ta Cruz del Sur, cuando 
tuve el honor de acom-
pañar a René Depestre, 
escritor haitiano de ha-
bla francesa y española 
y fundador de la revista 
Ruche. Conocía, por su-
puesto de su novela El 
palo ensebado (1975).

Volvió a mi memoria la 
fabulosa obra que des-
cribe las penurias y tra-
gedias del hermano pue-
blo caribeño en una visita 
a la comunidad El León, 
un asentamiento del mu-
nicipio cubano de Cama-
güey, donde se preserva 
la tradición, que se re-
monta al año 6000 antes 
de Cristo. En Cuba se 
realiza durante diferen-
tes eventos, entre ellas 
la Feria Agropecuaria de 
Guáimaro y en zonas ru-
rales de la Mayor de las 
Antillas.

Los protagonistas en El 
León: jóvenes trabaja-
dores y campesinos de 
esa región ganadera que 
acuden al sitio desde 
distintas comunidades. 
La competencia es indi-
vidual y cuando ninguno 
de los contrincantes lo-
gra alcanzar la bande-
rita en la punta del ma-
dero recubierto de sebo 
resbaloso, entonces los 
organizadores dan la op-

ción de crear equipo para 
llegar a la cúspide.

Los muchachos, vigoro-
sos y fuertes, intentaban 
una y otra vez alcanzar la 
banderita. Resbalaban y 
caían al intentar escalar 
aquel palo vertical solo 
con la ayuda de los bra-
zos y las piernas.

Individualmente ninguno 
llegó a la cima. La vari-
lla fue muy alta, enton-
ces viene el motor de la 
existencia colectiva y la 
unidad entre los partici-
pantes.

La varilla fue muy alta, entonces viene el motor de la existencia colectiva.

La tradición El palo ensebado, se remon-
ta al año 6000 antes de Cristo.
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«Nuevo Nostradamus»:

ANUNCIA LA TERCERA GUERRA MUNDIALANUNCIA LA TERCERA GUERRA MUNDIAL

Craig Hamilton-
Parker es apo-
dado el «Nuevo 
Nostradamus» 

o «Nostradamus Moder-
no», y se hizo conocido 
por realizar múltiples pre-
dicciones que se hicieron 
realidad. En ese contexto 
afirmó que en 2023 em-
pezará la Tercera Gue-
rra Mundial y explicó qué 
conflicto la desencade-
nará. El vidente británico 
anticipó la muerte de la  
Reina Isabel , entre otros 
eventos. Un «choque» 
entre dos submarinos o 
dos aviones que pueden 

llegar a «cortarse entre 
sí», daría inicio a la tan 
temida como esperada 
Tercera Guerra Mundial, 
le dijo el vidente a The 
Daily Star.

Cómo será la Tercera 
Guerra Mundial según el 
«Nuevo Nostradamus».

Primero indicó que el ac-
cidente desarrollaría un 
conflicto mucho mayor 
que tendrá como prota-
gonistas a China y Ru-
sia y se convertirá en «lo 
más serio para los próxi-
mos dos años».

«He estado diciendo du-
rante algún tiempo que 
sentí que sería un con-
flicto sobre Taiwán, lo 
que creo que sucederá 
este año. Creo que va-
mos a tener un conflicto 
accidental en algunos 
aspectos porque vamos 
a tener algo así como 
una», contó Hamilton-
Parker en diálogo con el 
medio.

Sobre el accidente en sí, 
remarcó: «O los subma-
rinos se golpean entre sí 
o los aviones se cortan 
entre sí o alguien que lo 

desencadena, y todo co-
mienza a salirse de con-
trol». Recordemos que 
las tensiones en la re-
gión asiática no para de 
incrementarse. En ese 
sentido China afirma que 
Taiwán es parte de su te-
rritorio, mientras que Tai-
wán afirma que es una 
nación independiente, 
según explica el medio. 
Por su parte, Estados 
Unidos apoya a Taiwán, 
lo que significa que cual-
quier conflicto entre los 
países asiáticos podría 
ser catastrófico. En ese 
contexto Craig predice 

que la escala del con-
flicto podría evolucionar 
e, incluso, hacer que la 
terrible guerra que tiene 
lugar en Ucrania parezca 
pequeña.

Finalmente expresó: 
«Siento que va a ser un 
problema serio. Ucrania 
palidece en importan-
cia en comparación con 
esto. También siento que 
Rusia se pondrá del lado 
de China en ese sentido 
porque incitará a China y 
empeorará las cosas. Así 
que esa es mi principal 
preocupación».

¿Tercera guerra mundial?
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Amado Suárez protagonista de El Niño de los Mandados:

MEJOR ACTOR PROTAGÓNICO EN EL MEJOR ACTOR PROTAGÓNICO EN EL 
CANNES INTERNATIONAL INDEPENTCANNES INTERNATIONAL INDEPENT
La película colombiana sigue sumando premios en festivales internacionales. Este es el 
séptimo galardón que obtiene la cinta en festivales internacionales convirtiéndola en una 
de las más premiadas en  Colombia.

El joven actor 
colombiano 
Amado Suá-
rez, ganó 
el premio a 
Mejor Actor 

Protagónico en el «Can-
nes International Inde-
pendent Film Festival», 
desarrollado en Cannes 
(Francia), por su actua-
ción en la película colom-
biana El niño de los Man-
dados.

La cinta que fue rodada 
en el municipio de Mon-
guí (Boyacá), compitió 
con films de 33 países 
obteniendo este impor-
tante premio para su pro-
tagonista y sumando de 
esta manera un nuevo 
galardón a nivel interna-

cional que la posicionan 
como una de las pelí-
culas colombianas más 
premiada en el presente 
año.

«Estamos muy felices 
por este premio que he-
mos recibido de parte 
del jurado del Festival a 
quienes mandamos un 
saludo grande desde 
Monguí», señaló el pro-
tagonista de la película.

Premios
internacionales
Dirigida por Carlos del 
Castillo, la cinta ha ob-
tenido los premios de 
Mejor Película, Mejor Di-
rector, Mejor Actor pro-
tagónico y Mejor Direc-
ción de Fotografía en el 

Festival de Cine de Gua-
yaquil (Ecuador), Mejor 
Largometraje de Ficción 
Colombiano en el Festi-
val Internacional de Cine 
de Pasto en Colombia y 
mejor cinta en el Falcón 
Film Festival de Londres 
(Inglaterra) en junio de 
2020.

Sinopsis
En 1954, Alfonso, un 
niño de 11 años pierde 
repentinamente a su ma-
dre quedando solo. Para 
sobrevivir, empieza a tra-
bajar como «mandade-
ro» en la única botica del 
pueblo. Allí, comienza a 
descubrir el mundo de 
la farmacéutica descu-
briendo así su vocación 
por la medicina.

Amado Suárez y Carlos del Castillo

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González
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Con aguacate en dos texturas:

TARTAR DE LOMO DE RESTARTAR DE LOMO DE RES

Primicia Diario

El tartar, una receta 
sabrosa y exóti-
ca ha conseguido 

conquistar a toda una 
generación de comensa-
les. Este plato que tiene 
como ingrediente prota-
gonista a la carne o el 
pescado servidos crudos 
requieren de los mejores 
acompañantes, medidas 
y consejos previos para 
asegurar su calidad. 
Felipe Luzardo uno de 
los chefs de la cadena 
hotelera Movich Hotels 
presenta una apetitosa 
receta para preparar un 
delicioso Tartar de lomo 
de res con aguacate en 
dos texturas con la que 
podrá sorprender a sus 
comensales preparándo-
se desde casa.

INGREDIENTES:
Lomo de res:                    
150 gr

Pimentón rojo:                 
15 gr
Alcaparras:                         
10gr
Cebolla Ocañera:               
10gr
Perejil:                                  
3gr
Limón:                                  
1 und

Aceite de oliva:                     
3 gr
Vinagre de vino tinto:            
1 cdta
Aguacate:                              
80gr
Pimienta negra:                    
c/n
Sal gruesa:                           
c/n

Chips (plátano, yuca)           
c/n

PROCEDIMIENTO:
Para el Tartar:
Picar finamente en bru-
noise la cebolla ocañe-
ra, pimentón y las alca-
parras y reservar en un 
bowl o contenedor. Pos-

teriormente, limpiar bien 
el lomo de res de cual-
quier exceso de grasa 
o tejido conectivo y cor-
tar en cubos finos. En el 
mismo bowl donde está 
el picadillo de la cebolla 
y las alcaparras agregar 
el lomo picado, el zumo 
de limón y salpimentar al 
gusto.

Para el aguacate en dos 
texturas:

Partir el aguacate en 
dos mitades, con una de 
ellas hacer un puré con 
el vinagre de vino tinto 
en una licuadora o pro-
cesador de alimentos, si 
queda muy espeso se 
puede alivianar con un 
poco de aceite de oliva.
La otra mitad la frotamos 
con aceite de oliva y pa-
rrillamos o tostamos en 
una sartén hasta que el 
aguacate quede con una 
costra color caramelo.

El tartar

Felipe Luzardo uno de los chefs de la cadena hotelera Movich Hotels
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Cientifícos descubren: 

¿CUÁL ES LA MEJOR HORA ¿CUÁL ES LA MEJOR HORA 
PARA HACER EL AMOR?PARA HACER EL AMOR?
¿Prefieres hacer el 
amor en la mañana o 
por la tarde?
Tu respuesta podría es-
tar muy alejada de lo que 
recomienda un estudio 
publicado por la revista 
médica “British Medical 
Journal”, quienes deta-
llan cuál es el mejor mo-
mento para las relaciones 
sexuales. La hora más 
oportuna para el sexo, 
según la publicación, es 
a las 5:48 de la maña-
na. Por esto tendrás que 
aguantar el sueño o po-
ner la alarma para que tu 
pareja esté en sincronía 
contigo.

El estudio fue realizado 
por la Asociación Mé-
dica Británica, quienes 
indicaron en la publica-
ción – recogida también 
por el Daily Mail-,  que 
esa hora específica es 
cuando hombres y muje-
res tienen los niveles de 
testosterona más altos. 
“Los niveles de testoste-

rona en ambos son más 
elevados por la mañana. 
Con los niveles de ener-
gía sucede lo mismo. 
Además, mentalmente 
los seres humanos están 
menos preocupados por 
sus quehaceres diarios 
a esa hora”, explicó la 
doctora Geraldine Myers 
al medio. Según la inves-
tigación, a esa hora, en 
el caso de los hombres 
el nivel de testosterona 
puede aumentar hasta un 
50% más que durante el 
resto del día, esto porque 
la glándula que regula su 
producción está más ac-
tiva durante el sueño.

La hora más oportuna para el sexo, según la publicación, es a las 5:48 de la mañana.

A las 5:48 de la mañana es cuando hombres y mujeres tienen los niveles de testoste-
rona más altos.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Barbara Palvin

Tras eventos como el Fes-
tival Estéreo Picnic y el 
anuncio del Festival Cordi-
llera llega a Colombia uno 
de los eventos musicales 
más importantes del mun-
do, el Primavera Sound. 
Será el 9 y 10 de diciembre 
en el Parque Simón Bolí-
var.

Según informó HJCK, la 
noticia fue anunciada por 
redes sociales y ya ha em-
pezado a generar revuelo

entre los fanáticos de los 
festivales ya que en otras 
ediciones del Primavera 
Sound en Latinoamérica 
se han revelado algunos 
artistas del festival como 
Arctic Monkeys, Bjork, Lor-
de y Travis Scott.

El Festival que se estrenó 
en España en el 2001 ha 
agregado a Colombia y a 
Paraguay. El Primavera 
Sound también estuvo en 
Sao Paulo, Buenos Aires y 
Santiago en el 2022.

«Hace tiempo que quería-
mos crear un evento en 
Colombia, ya que es uno 
de los puntos vitales del 
circuito de la música en 
directo en Latinoamérica. 
En 2022 no pudo darse, 
pero ahora ha encajado 
todo para poder conocer 
a nuestra comunidad en el 
país: queremos acercar-
les a sus artistas favoritos, 
pero también queremos 
aprender de la escena mu-
sical colombiana», contó 
Alfonso Lanza, director de 
Primavera Sound.

   

Ciclismo de alta calidad en 
la pantalla del canal Cara-
col, con el sello de Caracol 
Sports. Se llevó a cabo el 
lanzamiento de los tres 
grandes de este depor-
te (Giro de Italia, Tour de 
Francia y Vuelta a Espa-
ña), pero también se dio 

la sorpresa del documen-
tal «Con Ojos de Ciclista». 
Será una mirada diferente, 
donde los televidentes po-
drán conocer, de primera 
mano, al ser humano, el 
sacrificio, entrega, amor y 
dedicación de cada uno de 
nuestros corredores, desde 
sus inicios hasta llegar a la 
élite y cima, con resultados 
que nos llenaron de orgu-
llo, alegraron los corazones 
y pusieron a celebrar con 
toda.

Fueron largas y provecho-
sas horas al lado de Egan 
Bernal, Rigoberto Urán, 
Nairo Quintana, Martín 
Emilio ‘Cochise’ Rodríguez 
y nuestra medallista olímpi-
ca, María Luisa Calle. Todo 
esto quedó plasmado en 
esta cinta, donde los pro-
tagonistas narrarán todas 
sus angustias, tristezas y 
alegrías, ‘abriendo su cora-
zón’ y dejando ver su lado 
humano.

Es un documento fílmico 
que, sin duda, impactará al 
televidente, ya que enten-
derá que detrás de cada at-
leta, hay un ser o persona 
llena de sueños e ilusiones. 
Allí, se espera construir y 
contar la historia del ciclis-
mo colombiano, el cual ha 
dejado innumerables triun-
fos y campeones en todo el 
mundo y en diversas disci-
plinas.

    

En Día a Día siempre se 
tienen invitados muy intere-
santes que presentan histo-
rias y hacen anuncios para 
sus seguidores, es por esto 
que Nana París estuvo en 
el programa matutino para 
dar a conocer sus nuevos 
proyectos en la música y 
la actuación, ya que se en-
cuentra estudiando en la 
Escuela de Caracol Tele-
visión para formarse como 
profesional.
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Descubren el secreto genético : «Nuevo Nostradamus»: 

QUE QUE 
POTENCIÓ LA POTENCIÓ LA 
INTELIGENCIA INTELIGENCIA 
HUMANA  HUMANA  

ANUNCIA LA ANUNCIA LA 
TERCERA GUERRA TERCERA GUERRA 
MUNDIAL     MUNDIAL     

LA OCULTA CIUDAD HISTÓRICALA OCULTA CIUDAD HISTÓRICA
Bogotá: 

Bogotá como ciudad tiene una de las historias más importantes de Colombia. Hoy la capital de los colombianos en su zona histórica 
a pesar de sus calles, edificios y viviendas que fueron protagonistas de nuestro pasado no cuentan con la atención de las autoridades 
estatales. Foto Junior- Primicia Diario.


